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Valkommen till
Silver Life Vasby Towers!




Detta ar Silver Life

Pa Silver Life brinner vi for att skapa ratt forutsattningar for en aktiv, hdalsosam och
bekvam tillvaro i livets alla skeden. Vi har varit delaktiga i etableringen av en
exklusiv miljo for seniorer anda sedan de forsta spadtagen togs i Vasby Centrum,
och idag ar vi mycket glada 6ver att bidra till utvecklingen av omradet!

Det ar var 6vertygelse att en holistisk syn pa halsa ar central for ett battre aldrande,
och vi stravar efter att utveckla aktiviteter och tjanster som erbjuder nagot for alla.
Det kan vara grupptraning for fysisk aktivitet och gemenskap, foreldasningar och
samtal for intellektuell stimulans, utflykter till konstmuseum eller att skapa ytor
som inbjuder till social samvaro.

Vara medlemmar vittnar om att kombinationen av olika typer av aktiviteter och
manga mojligheter till umgange skapar en unik miljo for att traffa nya vanner och ta
hand om bade sin fysiska och psykiska halsa.




Boendemedlemskap i Silver Life

Som boende i Vasby Towers har du maojlighet att bli Boendemedlem i Silver Life och fa
mojlighet att ta del av medlemsaktiviteter, service och tjanster som vi erbjuder har.

Medlemmarna har tillgang till medlemsytor som privat gym med relaxavdelning, Silver
Lounge med kaffe och morgontidning, Organgeriet med takterrass och milsvid utsikt samt
engagerande medlemsaktiviteter sasom grupptraning, utflykter och liknande.

Som medlem i Silver Life far du forutom detta rabatter hos vara samarbetspartners t.ex.

Nasby Slott, och exklusiva erbjudanden hos vara systerforetag Hasselbacken, Pop-House,
ABBA- och Aviciimuséet.

For detta basutbud utgar en manadsavgift. For att ditt liv ska vara sa bekvamt som maijligt
erbjuder vi dessutom extra tjanster sasom vaktmastarservice, stadning, fonsterputs och
andra hushallsnara tjanster. Var malsattning ar att du ska kunna lagga tid pa aktiviteter som
gor ditt liv mer halsosamt, aktivt, stimulerande och meningsfullt.

Du ar alltid valkommen att komma forbi i vara lokaler eller kontakta oss med fragor eller for
att bli medlem; mejl: info@silverlife.se telefon: 08-506 360 40.

Innehall Boendemedlemskap Vasby Towers

m Access till medlemsytor m Exklusiva féormaner
e Silver Lounge e Rabatt pa dagens lunch
* Orangeriet med takterrass * Rabatter och erbjudanden hos Silver Lifes

. samarbetspartners
*  Gym med relaxavdelning P

e Restaurang (under uppbyggnad)

m Tillaggstjanster (kostnad tillkommer)
W Aktiviteter & tjanster e Vaktmastartjanster, 50% rabatt pa 2h/hushall och
* Grupptraning & medlemsledda aktiviteter manad
+ Morgontidning i medlemsytorna * RUT-stad och andra hushallsnaratjanster

o Kaffe & te ¢ Medlemsevent



